
Bevor wir richtig loslegen können, sollten einige Punkte unbedingt abgeklärt sein, die für den 
reibungslosen Ablauf der Montage wichtig sind:

Sind die Packstücke vollständig und ohne Beschädigungen?
Ist der Unterboden eben und gereinigt?

   Haben Sie Schlauch und Anschlussstücke um die Matratze zu befüllen?

Aufbauanleitung:
Modell Green Line Standard
Modell Green Line Soft
Modell Premium Standard
Modell Premium Soft 

!
Schritt 1:
Stecken Sie die Seitenteile des Rahmens mit den beiliegenden Alu-Profilen 
zusammen und positionieren Sie den Sockel an den endgültigen Standort. Achten 
Sie auf einen Abstand von 15 cm zu jeder Wand. Die Bodenplatte hat einen 
Überstand von ca. 13 cm über den Sockel hinaus.

Schritt 2:
Die Gewichtsverteiler werden zu Kreuzen zusammengesteckt und innerhalb des 
Rahmens gleichmäßig verteilt. Hier ist keine Maßarbeit notwendig, es geht nur die 
Verteilung des Gewichtes der Wassermatratze auf die gesamte Grundfläche des 
Bettes. Überprüfen Sie nun, ob der Rahmen auch wirklich im rechten Winkel steht.

Schritt 3A:
Zum leichteren Ausrichten der Bodenplatte ist es hilfreich, die vorderen und 
hinteren Sockelbretter in der Mitte mit einem Stift zu markieren und die Bodenplatte 
an dieser Markierung anzulegen.

Schritt 3B:
Legen Sie nun die zweite Bodenplatte auf den Sockel. Der Überstand sollte auf 
allen Seiten gleich sein. Zum fixieren der Bodenplatte, können Sie als Hilfsmittel 
auch die beiliegenden Holzdübel verwenden. Achten Sie beim Auflegen darauf, 
dass sich die Dübel innerhalb des Rahmens befinden und die Alu-Eckprofile nicht 

Schritt 4:
Trennen Sie mit dem umlaufenden Reißverschluss, den Deckel vom Bezug. Legen 
Sie den Deckel zur Seite und stülpen Sie den Bezug über die Bodenplatte. Achten 
Sie darauf, dass sich der Schlitten für den Reißverschluss am Kopfende  befindet.



Schritt 5A: (Abbildung Modell Premium mit Kanthal-Heizung)
Legen Sie die Heizung auf die Bodenplatte. Bei UNO-Wasserbetten haben Sie nur 
ein Heizungselement. Dies kann rechts oder links platziert werden. Die Heizmatten 
dürfen niemals mittig über Naht der Bodenplatte liegen. Die Kabel der Heizmatten 
zeigen zum Kopfende. Führen Sie nun am Kopfende, die Kabel der Heizung durch 
die Löcher am Kopfende.

Schritt 5B: (Abbildung Modell Premium mit Kanthal-Heizung)
Verbinden Sie jetzt die Stecker der Heizmatten mit den Thermostaten der Heizung. 
Führen Sie eine Funktionsprüfung der Heizung durch. Stellen Sie die Temperatur 
auf 28°, dann stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Mit der Hand fühlen Sie 
nach ca. 10-15 Sekunden, dass die Folie sich erwärmt. Ziehen Sie den Stecker 
der Heizung wieder aus der Steckdose, damit die Heizung nicht überhitzt.

Schritt 6: (Abbildung Modell Premium mit Kanthal-Heizung)
Legen Sie nun die Schaumkeile auf den Bezug, so dass hier ein rechtwinkliges 
Becken entsteht. Die geraden Kante weist zum Bettrand, die abgeschrägte Seite 
mit den Klettband zeigt nach innen. Wenn die Schaumkeile rechtwinklig auf der 
Bodenplatte liegen, ziehen Sie den Bezug nach oben. Richten Sie jetzt die 
Schaumkeile noch einmal aus und fixieren Sie die Klettbänder mit dem Bezug.

Schritt 7A: (Abbildung Modell Premium)
Öffnen Sie als nächstes den Karton mit der Wassertechnik (Folie). Legen Sie die 
Wassermatratzen auf eine gerade Fläche und öffnen Sie die Einfüllstutzen, damit 
die Wasserkerne schon Luft ziehen und sich später besser einlegen lassen. Ziehen 
Sie den Bezug wieder nach unten und ziehen Sie die Sicherheitsfolie wie eine 
Haube über den Schaumrahmen. Danach haben Sie eine Sicherheitswanne.

Schritt 7B: (Abbildung Modell Premium)
Ziehen Sie die Seitenwände des Bezuges wieder nach oben. Durch das Hantieren 
mit Heizung, Schaumrahmen und Sicherheitsfolie kann es leicht passieren, dass 
sich der Bezug oder die Bodenplatte verschoben haben. Kontrollieren Sie noch 
einmal den ordentlichen Sitz des Bezuges und der Bodenplatte. Jetzt kann das Bett 
noch ohne Probleme korrekt ausgerichtet werden.

Schritt 8: (nur für duale Systeme mit zwei Wassermatratzen)
Nehmen Sie die Thermo-Trennwand zur Hand und legen Sie diese exakt mittig 
vom Kopf zum Fußende. Orientieren Sie sich an den Nahtstellen der 
Bodenplatten. Ziehen Sie die Folie unten auseinander und legen Sie eine Seite 
links und eine rechts auf den Boden. Um ein Verrutschen der Trennwand zu 
verhindern, können Sie die Trennwand mit Tesafilm fixieren.

Schritt 9: (Abbildung Modell Premium)
Jetzt können Sie die Wassermatratzen in die Sicherheitswanne legen. Beim dualen 
System sind die Matratzen mit “R” rechts und ”L” links gekennzeichnet. Der 
Einfüllstutzen befindet sich immer am Fußende. Beim dualen System sollte die 
Thermotrennwand zwischen den beiden Matratzen herausragen. 
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Schritt 10: (Abbildung Modell Premium)
Vor dem Befüllen sind noch zwei wichtige Dinge zu tun. Prüfen Sie nun, zum letzen 
Mal, den richtigen Sitz des Bettes, der Bodenplatte und des Bezuges. Wenn alles in 
Ordnung ist, füllen Sie nun den beiliegenden “Konditionierer” in die 
Wassermatratze. (Bei dualen Systemen kommt jeweils eine Flasche in jeden 
Wasserkern)

Schritt 11A:
Verbinden Sie nun ein Ende des Schlauches mit dem Brauseschlauch Ihrer Dusche.
Wenn Sie einen “Reduzier-Nippel 3/4” auf 1/2” verwenden, können Sie direkt ein
Hahnstück 3/4”( zum Beispiel von Gardena) anschrauben und den Schlauch mit 
den Anschlüssen einfach anklemmen. Am anderen Ende befestigen Sie den blauen 
Einfüllstutzen mittels eines 3/4” Außengewindes oder eines Adapters am Schlauch.

Schritt 11B:
Den blauen Einfüllstutzen stecken Sie in das Ventil einer Wassermatratze und 
verschrauben es mit der Gewindekappe. Legen Sie vorsichtshalber noch zwei 
Handtücher bereit, um Tropfen abzutrocknen. Füllen Sie in jede Wassermatratze 
jeweils einige Liter recht warmes Wasser. Haben Sie ein duales System und kein 
“Profi-Füllset Dual”, müssen Sie den Schlauch dabei wechseln

Schritt 11C: (Abbildung Modell Premium)
Verbinden Sie nun die Heizung(en) mit der Steckdose. An den Reglern und der 
Leuchtdiode können Sie die erreichte Wassertemperatur kontrollieren und während 
des Füllvorgangs über die Mischbatterie regulieren. Bei einem Uno-System können 
Sie jetzt die Matratze komplett füllen. Bei einem dualen System mit zwei 
Wassermatratzen füllen Sie einen Wasserkern bis zur Hälfte. 

Schritt 11C: (Abbildung Modell Premium)
Stecken Sie nun den Einfüllstutzen an die andere Matratze und füllen Sie diese 
ganz. Dann füllen Sie den ersten Wassersack. Füllen Sie nicht zu viel Wasser in das 
Bett. Als Faustregel gilt: 
Körpergewicht bis 65 kg = 1 cm unter der Oberkante.
Körpergewicht bis 90 kg = 2 cm unter der Oberkante.

Schritt 12: (Abbildung Modell Premium)
Entlüften Sie nun das Bett. Schrauben Sie dazu die Handpumpe auf das Ventil und 
ziehen Sie die Luft nach außen. Das Entlüften geht einfacher zu zweit. Eine Person 
drückt die Luftblasen mit einer Pappröhre oder einem Nudelholz zum Ventil, die 
zweite Person saugt mit der Pumpe die Luft heraus. Dieser Vorgang muss 
regelmäßig wiederholt werden, bis die Gluckergeräusche komplett verschwinden. 

Schritt 13: (Abbildung Modell Premium Standard)
Verschließen Sie nun die Einfüllstutzen und versenken Sie diese wieder.
Schritt 14:
Als letzter Schritt wird der Deckel montiert. Legen Sie den Deckel auf das Bett und 
richten ihn so aus, dass die Reißverschlüsse ineinander passen und der Bezug 
stramm auf den Wassersäcken liegt. Schließen Sie nun die Reißverschlüsse. 
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